
О факторах возникновения 
деструктивного поведения 

подростков



Понятие деструктивное поведение

• Деструктивное поведение (лат. destructio —
«разрушаю») — разрушительное поведение. 
Деструктивность неизбежно присутствует у 
каждого индивида, однако обнаруживается, 
как правило, в переломные периоды его 
жизни. Прежде всего, это относится к 
подросткам, возрастные особенности психики 
которых, в совокупности с проблемой 
социализации и недостатком внимания со 
стороны взрослых, приводят к деструктивным 
изменениям личности.



Симптомы деструктивного 
поведения

• агрессивное поведение по отношению к 
людям;

• враждебность при общении;

• склонность к разрушению вещей;

• желание расстроить уклад жизни близких;

• отсутствие возможности испытывать эмоции;

• угроза чужой и собственной жизни;

• издевательства над животными.



Подходы к определению 
деструктивного поведения

• Социологический

• Биологический

• Психологический



Виды отклоняющегося поведения

• Преступность

• Наркомания

• Алкоголизм

• Суицид

• Побеги,бродяжничество

• Вандализм,граффити

• Издевательства над животными



Причины возникновения 
деструктивного поведения

• Психологические особенности подростков

• Акцентуации

• Подростковый кризис

• Негативное влияние группы

• Противоречивость внутрисемейного и 
школьного общения

• Школьная дезадаптация



Задачи психологической 
профилактики 

• Предупреждение суицидального 
поведения

• Профилактика конфликтов

• Оптимизация детско-родительских 
отношений

• Профилактика насилия

• Профилактика правонарушений


